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Tivu &i libro adresigas al &iuj homoj,

kiuj pesadas skeleton



ANTAUPAROLO

Hm, bonege, faru

Bone, ni nun pasas al
novajoj, kiuj temas pri
EVOLUO sur la planedo
fero

[

Ni rememorvu la éefajn rezultojn
akiritajn dank' af la VERTEBRULA
SKELETO

Ni havas sinsekvon da sufiée malmolaj segmen-
toj kunigitaj inter si per INTERVERTEBRAJ DIS-
KOJ, kiuvj donas elastecon al fa tutajo. La unu-
opaj fleksigoj, sumigite, donas af fa tutajo am-

pleksan fleksigon. Rigardu la angilon

DESUPRA
RIGARDO &

La tutajo movigas per sistemo
de MUSKOLOY ligigantaj ée
ostaj elstarajoj nomataj
APOFIZO).

\-_

Post tio, duobligante la ostojn de fiso,

ni povis krei ARTIKITAN TORAKON

o
b
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por certigi aeran spiradon




Tiv sistemo pruvigis en la uzado, multege
pli efika, ol tiv de la trahadta
spirado

Por la torako, inspirite de la akordiono,
ni aldonis la muskolon DIAFRAGMO al
unu el la eksiremoj

™\
Restis fa problemo de TRANS-
LOKIGO. Jen modelo sufice
praa : pleziosairo

La konkero de la firmajo vere okazis, nur
kiam oni disponis al si ARTIKITAIN MEM-

BROJN, tatge fiksitaj al la VERTEBRA KO-

.....

SINOVIA
MEMBRANO Y



@memoru fa ARTIKAN principon, ke du os-
toj frotas sin unu kontrad la alia.

Por eviti eluzigon, ni kovris tiujn du ostajn
kapojn per KARTILAGO, kiu estas alia
tipo de éeloj. Cio banigas en oleeca lik-
vo, SINOVIO, sekreciata el la interna
flanko de ARTIKA KAPSULO, kiu cer-
tigas likimunecon de la tuto.

Tiv kapsulo ankad ligigas kun sistemo
de IGAMENTOJ.

tkorﬁlogo ne entenas vaskulojn, sed nu-

Vera mirindajo !

KARTILAGO LUBRIKITA
PER SINOVIO /'~

KAPSULO

Sed, kiel plenumigas tiv fenome-
no de SORBADO ¢

tras sin per SORBADOQ.,

Estas simple : kiam la besto apogigas
sur siaj piedoj, la sinovio enigas
en la kartilagon pro simpla efiko de

premo.

Kiam §i ripozas, ad dormas, la kar-
tilago efigas tiun likvon. Tiel efek-

tivigas interSango de nutrajoj.
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En certaj okazoj, unu el la ostaj eksiremoj servas kiel ricevujo al la alia, kio plifortigas
nerompeblecon de la artiko, sed limigas gian movkapablon (ekzemple : la supra ekstr-
emo de la femurosto),

En aliaj okazoj la gradoj de libereco reduktigas : ifli nombras du
en la manartiko, kaj nur unu en la kubuto.

kubuto : T grado
de libereco

3 grodo.j
de libereco

La tria rotacio plenumigas de la ostoj de antadbrako.



Car la antavaj Membrof estas fiksitaj al

skapoloj, kiuj mem estas tre movigemaj, kelkaj

interesaj novajoj ekaperis, kiel birdo kaj

vesperto

Kaj DUPIEDECO,
kiel §i statas ¢

Mi konfesas, kara Sinjoro, ke la unuaj pro-
voj ne multe estis kuragigaj. Por ekvilibrigi la

pezan tiranosadron dum kurado, ni devis provizi §in

Necesis grandegajn musko-Y,
lojn por movi tiun voston

e

per vosto, kiu pezis §is la triono de la pezo de gia korpo.

La bremsado estis katastrofa kaj tiv stultulo eé ne sciis,

kion fari per siaj manoj.

kaj kion donis la kanguruo ¢

/ﬁ@" . S

) . g Gi ne estis malbone farita, mi supozas.
Ve | Mi denove rompis al mi \ ’ P
b

unu klavikfon

Ne diru af mi, ke vi disvolvigis tiun malnovan pro-
jekton. Mi ricevis plendojn : la idoj suferas pro

terura skuado




mi rememoru la éefan ideon : la starado W

A permesas pli bonan vidon distancen, super la
VD savanaj herboj. Krome tio liberigas la antai-

ajn membrojn,ebligante ifin transformigi al

prenipovaj organoj : MANQJ. Kiam la
besto prenas ion, §i VIDAS, kion §i faras, kio

Cu vi pensas

\w Sajnas al ni ege grava. Tio igas §in aparte
pri la plukado ¢

k kapabla por PLUKADO J

Cu vi pripensis la konsekvencojn de longtempa
starado ¢ Viavertebraro terure laboregos. Je la pelva
nivelo, la LUMBAJ VERTEBRQ) devos subteni la

pezon de la torso, la kapo kaj la du brakoj !

Jen INTERVERTEBRA DISKO. Imagu al vi sakon ple-
nan de akvo, premitan sandviée inter du cilindraj platoj.

Tiu sistemo permesas Civjn eblajn delokigojn

rofacio

Jes, sed ¢u vi pripensis pri la pezo
de la torso
kaj precipe pri skvoj €

Mi klarigas
pri tio.

translacio




~
ﬁo disko pruvigis
est bonega sistemo

de skusorbilo

Ni arangis vertebrojn, la plej masi-
vajn malsupre, la lastan ku$anta sur
la SAKRA PLEKSO(%), Ce la supro,
la kapo, per siaj nukaj veriebroj, verti-
\ kale ripozas sur la vertebraro, do

Sed... kiam la besto delokigas ¢
Rememoru la kanguruon...

¥~ Jen la lerfajo :

ni forigas din !

ts I ts I ts | Ni forgesu la kanguruon.
tiv & besto MARSAS, t.e., gia pezo
efikas unue sur unu kruro, poste sur
fa afia

- N
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/.-S—ed, kion vi faras
pri la vosto ¢

(%) Ce unu homo, 80 kg-peza, la kapo pezas 3 kg, la superaj membroj 14 kg kaj la
8 trunko 30 kg. Do totale estu 47 kg



< La kanguruo kaj la tiranosadro havis brakojn tro

mallongajn kaj tro malpezajn, do ili bezonis pezajn
vostojn por certigi la ekvilibron dum marso kaj ku-
ro (%) Tie éi ni plilongigis kaj pezigis la brakojn, kiuj

tiam ludas la rolon de svingiloj

Sed ¢&iv paso donas krudan skuon kontral
tiv verfebraro. Post kelkaj kilometroj,

via besto plu servos por nenio

Ekzistas unu maniero por mildigi la skuojn :
provizi la vertebran kolumnon per KURBQOJ

NECESEGAS,
ke tiv kolumno estu FLEKSE-

BLA, por ke la marso
HARMONIU

Mi komprenas : tiv tuto de sinuoj, kurboj, mildigas la skuojn kaj malfruigas la (
ELUZIGON DE LA DISKOJ. Sed kiel malebligi la tutan kunajon falegi sur si mem @

(%] Kiel faras ankorad nun la kuranta lacerto "Agamo”,
vivanta en Afriko




VELSTANGO ) .. .
Ni provizis la vertebraron per sistemo de

MUSKOLAJ STAJOJ, kiuj ligigas af &iuj, kiuj elsta-

ras: al ostaj elstarajoj, apofizoj sur la vertebroj,

sur la RIPOJ, kiel sur la PELYO

Jen ekzemplo de
SPINAJ MUSKOLOJ

Kaj jen la koksolulo
kaj la diferenciala kuntirigo
de la muskoloj, kiuj akompanas

kuradon ai marsadon




pulpa  "nucleus
kerno  pulposus,

Civ disko estas artiko. La vertebroj estas kﬂ
I’ taj de kariilago, la LISTELO. Oni frovas grase-
can likvon, SINOVION, kaj fibran kapsulon

dlligitan al du largaj ligamentoj, kiuj kuras

s el

verteb

lad fa antatia kaj malantada flankoj de fa

vertebra kolumno,
ANTAUA
LIGAMENTO

Kiam homo kusas ad estas en stato de SENPEZE-
CO (en nagejo, aii kosmospaco), la kerno prenas sfe-
ran formon. Gi konsistas el 95% da akvo, semi-fluida,
komparebla af la okulolenso,
Gi estas entenata en sinsekvo da fibraj kapsuloj, kiuj
estas similaj al la bulbaj 3eloj de cepo. Tiv éi kapsulo
estas teksita per interplektitaj fibroj, enfermante la ker-
L non en tiv ege solida fibrag reto.
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Fine §i aspektas, kiel OLEO-PNEUMATA sus-

pensio. Sed kiel vi nutras tiujn diskojn ¢

vi bone komprenas, ke neeblas meti rompi-

gemaijn vaskulojn en tivj elastaj efementoj,

Ciam per SORBADO.
am pel subpremataj de tiel fortaj strecoj.

Tage, la superflua likvo pasas en la
vertebran korpon.

Nokte, tiv korpo reakvumas la dis-
kon kaj gian kernon nutrante ilin
per proteinoj kip.

Tio devigos la besion
movigi dum la tuta tempo !




Ha, jes, homo absolute ne estas planita
por fikse sidi. Se li fikse sidados, liaj inter-

mi supozas, ke tiv bes-

to estos sufiée inteligenta por
vertebraj kartilagoj, liaj diskoj perdos sian tion kompreni

likvon kaj degeneros

C Konsekvence ni provizis fin per cerbo. )

Tio tamen aspektas tre lallerta laborajo. Tiv zigzaga kolumno, kiv sidas sur SAKRO,

meze klinata je 30 Gis 45°, Eu vi kredas, ke §i povas elteni &

Tio estas DINAMIKA konceptafjo, demando pri ekvi-

libro inter fortoj kaj stre¢oj de la ligamentoj.

\/-"'" . .
Rememoru, en la komenco, ni faris umajojn ege

stabifajn, sed tro rigidajn, kiuf marsis tre malbone.
Kaj, tiam, adiat al la elfaroj !

Ni estu
modernaj,

je Dio !




LA SULTRO

Mi frontas kontrai komplikan proble-

mon de BIOMEKANIKQO. Vi e¢ ne imagas,
kion tiu besto kapablas fari per siaj du

brakoj !
? OO
ii{% E /////// Via umajo ne povas funkcii | Vi admonas al
modernismo, sed vi kontentigas konekti manojn sur
Vf// (L1 ///////////
. ) la antadaj kruroj de éevalo, kaj vi esperas, ke §i
m 7777777
B igos grimpi al arboj, per tio!..

SKRIC — SKRIC

Miaopinie, oni devas komplete refari la geometrian for-
mon de la skapolo, igi gin pli movebla, pli disigante §in
de la torako. Oni ankai devas aldoni amasojn da musko-

loj kaj ligamentoj por ebligi ¢iujn & novajn movojn.




FRONTE

PATELO
FORIGITA

@ l PROFILE TIBIA PLATAJO

FEMUROSTO

PATELO GVIDA

EGO

()

TIBIO
FIBULO

ETENDIGO

rekta staro GENUIGO

Mi estas sufie kontenta pri la GENUO. La bazow
de la femurosto ruligas sur TIBIA PLATAJO. Gvida

N ego (D) malpermesas la kruron foriri al éiuj direktoj kaj
ebligas la MARSADON. La patelo, en maksimuma

efendigo (A), blokas la kruron kaj malpermesas la
refaldadon antaten. Plie, §i servas kiel pulio de
revenigo, kio donos eblecon ludi futbalon.

Femurosto

Kiel vi elturnigas por certigi la kunligon
Krucitaj

inter femurosto kaj tibio kaj samtempe | figamentol

limigi la frotadon 2

Patelo forigita

Estas la lertajo de la KRUCITAJ LIGAMENTO],
kiuj certigas striktan kunligon kaj malpermesas al la

besto la perdon de sia tibio, kiam §i ekkuras.

14



Car la du kontaktopunktoj inter femurosto kaj tibia platajo

\
0 @ delokigadas pro la rulado, mi metis du MENISKOJN, kune kun

1

la universala biologia lubrikajo : sinovio, kaj enfermis éion éi en

fortika artika kapsulo.

(B

femurosto

-

Ba ! lli ne estas nepre necesaj. La besto tre bone

povas vivi sen ili, kaj se tio faras problemon, oni po-

vas ilin forigi.

Bone, en la Sultro, vi metas amasojn da
krucitaj ligamentoj, en éiuj sencoj.

fusitaj
meniskoj

(¢) Malsano de la kahelistoj, kiuj pasigas tro da tempo genue. 1 5



Sed postulante tian movigecon de la brako rilate al la
busto, vi ne povas turnigi Gian humeran kapon en kavo tiel fer-

mita kaj sfer-forma, kiel tiu, kiu ricevas la femurostan kapon.

jes, ju pli sferforma la humera

kapo estos, des pli malprofunda

estos la kavo de la kontakta sur-

faco sur la skapolo.

mi ekvidas problemon : kiam via besto humero
volos levi la brakon, tiv éi tuj
dekrocigos kaj falos en gian

kalsoneton |

AN

Wb

¢y
atendu, afendé 16
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e

vido dedorse

movate de kompleksa sistemo de muskoloj, la skapolo
turnigos tiel, ke gia kontaktosurfaco kun la humera kapo
éiam estu kapabla elteni la fortostrecon

tiuj muskoloj formas tavolojn, kiuj glitas Z

unuj sur aliaj

skapola levatoro

rombaj m.

la ANTAUA
SERATO fiksita
al la ripoj, mal-
levas
la skapolon.

La rombaj kaj skapol-leva muskoloj levas la skapolon.

La DORSA LATISIMO permesas al la besto grimpi al

arboj

17



Elefantoj kaj éevaloj estas malrice
ekipitaj éi teme [movebleco, muskoloj)

tial ili ne grimpas al arboj.

J .

dorsa Sume, via skapolo igas vebanta osto de la

| » latisimo
f}

Ne, estas fiksa punkto = la kunigo inter
klaviklo kaj sternumo. Kvankam §i estas la sola
R Naviklo

sternumo

besto, kiu tenigas nur per muskoloj.

N4

" Giestas helpata de la (=
_ GRANDA PEKTORALO. K

la skapolo envolvas
la torakan kagon

e 14

klaviklo

vertebro

akromio
" al Sultra kresto

Gi portas multnombraijn ostajn elstarajojn,
kiuj estas kompreneblaj, nur kiam oni kon-
scias, ke ili servas por ligi muskolojn. 1 8



La korakoida apofizo servas kiel liga punkto al "mallonga bicepso”

\——\l

longa bicepso

kaj ankad al "korakobraka" muskolo,

sen kiu oni ne povus sin streéi.




Ligamento ligas la du éefajn apofizojn de la skapolo, sub kiu pasas la
muskolo SURSPINA.

ligamento korakoakromia
AN

vido defronte

skapolo vidata
de sia fino

tiu é muskolo ludas éefan rolon

en la militistaj aktivoj. vido dedorse

Fakte, ludante rolon de "startiganto”, §i
komencas la movon, por levi la brakon

dum la saluto al superulo. La sekvon
de la movo plenumas la DELTOIDO,
kiu kovras la tutan Sultron.

—

. r ——
surspina muskolo deltoido

-

deltoido

] 20



LA MANRADIKO

La brakoj ne nur servas kiel balanciloj, dum

marSado. Je starado la besto povas uzi

siajn ekstremajojn por kapti kaj manipuli

(PO T-Q)

objektojn.

(

fingro igas éi tiun

kontraimetebla.

rotacio de la
antatbrako

Mi konfesas, ke mi multe baraktis antad ol trovi, kie pasigi la nervojn kaj

sangotubojn, la tutan regsistemon de la MANO.

Jen la solvo : arangi la ostojn de la manradiko kiel speco de kanaleto, fer-

mita de la KARPA LIGAMENTO kaj formanta la KARPAN KANALON.

!

fp il k li t
manradikaj ostoj arpa figamento

21



Tiv ligamento similforma al brakhorlogo emas mallargigi kun kreskanta ago
Ce certaj pacientoj.

~
La nervoj kunpremigas kaj povas difektigi post longa tempo, se oni ne

ne operacias ilin Justatempe. La simptomo estas : éar la sango malbone
cirkulas, la paciento sentas impreson de frostosvelo. Ce vekigo liaj manoj

estas rugaj kaj kongestitaj.

Jen la solvo : sub loka anestezo,
oni entranéas, kaj decideme tratranéas
tiun ligamenton. La malkunpremo de la

nervoj donas impreson de alttensia

malsargigo.

Sed tiv operacio "MALBLOKADO DE LA KARPA KANALO" estas malgrava

kaj, post kelkaj monatoj, la mano plene refunkcias je cent procento;.




LA HOMO

Nu, kiel tio iras 2

Bonege ! Li kapablas
pluki. Rigardu : i

kaptas pomojn sur la
malaltaj branéoj de

tio ne esfis antau-
vidita | Kion i

@om ili nombrigas, unuj sur alia@

7 2

Mi kalkulas kvar. 27", N\
- sed estas

gis
M———

P
R Tute ne, la vertebra kor-
po kapablas elporti is
500 Kg. Kaj la pulpa kerno
povas rezisti al premo
1400 Kg.

ferure !

Kvankam §i aspek-
tas ridinda, §i estas
ege bona masino

23



Tio Svelas, rugigas kaj
doloras min.

Li tro streéis siajn ligamentojn, jen Eio.
Tivj &i estas intense provizitaj per ner-
voj kaj sango. Pro tio ekas la doloro.

FEMUROSTO premo de likva akumulado

en la artika kapsulo. Gi estas
defendomekanismo por limi-
gi la ariikan movigon. La san-
ga alflvo tradukigas de rugigo
kaj varmigo, kiujn ankat kad-
zas certaj kemiaj reakcioj.

\ La $velado {edemo) venas de

2 gis 3 semajnoj
da senmovigado /

\ Car la korpo sekrecias naturajn
Kial tio plidoloras min dumnokte

“—) kontrattinflamajn substancojn, kies
)

produktado farigas minimuma, kiam la

artikoj restas ripozanta;.

X

@d oni povas ankald uzi

kontratinflaman medikamenton.

24



Cu fio ne povus esti '
ﬁ( « SINOVIA ELFLUO 2

Vi bone scias, ke SINOVIO
enfenatas en ARTIKA KAPSULO,
tute fermita. Por kalizi ian ek
flvon, la kapsulo devas esti Siri-

ta, kio tamen ne povas okazi

en simpla artikotordo.

Tiu, kiv kreas tiun $velon, estas la alfluo de humoro kaj
limfo en la artikan kapsulon sed la sinovia elfluo estas mito,

nenio pli

Sed mi kredis, ke...

25



Fine, post du semajnoj

malaperis, an-
kad la doloro.
Videble §i es-
tis malgrava
artikotordo.

Strange. Estas edemo,
estas rugigo, tio doloras.

Tamen, tie ne estas artiko.

A

" Estas normale : la edemo {3velo),
la rugigo kaj la alfluvo de sango
konsistigas la urgan reagon de la
organismo. Tio senmovigas la ar-
tikon. Kiam oni ekhavas $velon,

tiam la korpo venigas "riparistojn”

por zorgi la damagon. Se estus
piko, ait fremdajo, éio &i duobli-
§us pro imuniga reakcio,

La Direkcio

Kaj kiam la fenomeno tusas la tutan kor-
pon, oni tiam nomas gin FEBRO,

Kaj nun, kio estas

. DISTORDO ¢

" Distordo estas disstre¢igo de ligamento.
Artikotordo montras certan ligamentan efSiron.
Cio & estas doloriga, éar la ligamento estas

Mi prefas.

Tio ne plu okazos.

~__ Ege nervizitg

Malpli rapide.
Mi glitas.




Denove I Sed vi
surhavis kaskon !

de arbo

Cifoje trunko

min

frapis.

Ekde tiam mi estas malrekte
kaj mi suferas. Gi Sajne defo-
kigis unu mian verfebron,

s 2T
il

(23

_

\

Vi havas nenion rompitan, nek delokigitan,
alie vi ne kapablus movi la brakojn
- kaj krurojn.

Restadi kvieta
estas facile por diri

Prenu aspirinon kaj restu
kvreto dum kelka,r tagoj

Jes ja, éar la kapo estas
malbone apogata, la mal-

antadaj muskoloj statas en

konstanta stre¢igo.



28

La sofa rimedo por bone meti la kapon
en ripoza stato estas kusigi kun la kapo
iomete ekster la lito, milde tirante la ko-
fan vertebraron Guste lad la korpa akso,
kun é&iuj muskoloj

malstreéfnhv

{ Cu vi dadre fartas malbo@

7\‘&:\\\

Hd_ T

/ Dum mi kusas, bone. Sed
|| mine povas restadi tiamaniere
24 horojn tage !

Okaze de NUKA DISTORDO oni povas senmovigi la kolan vertebraron
helpe de KOLTENILO por forigi kuntirigon kaj movigon. Sed, tuj kiam

la doloro malaperos, reedukado necesos senprokraste por eviti la
muskolan $rumpadon, kiv okazas EGE RAPIDE en tia éi senmoveco.

Post 15 tagoj de tia senlaboreco, fa muskoloj praktike ne plu kapablos

teni la kapon rekta.

Resaniginte, la homo re- | | Fi, ne plu estas pomoj !

komencis plukadi mi povas nur kolekti
pomoijn. tiujn globkukurbegojn.

V




— —
huj aj qj... r Majstro, mi opinias, ke
nova problemo ekas kun

Tl - .
i ‘o '@ LIG prototipo

A
] \

Kie lokigas
A\

Li versajne disstreéis ligamenton. Tial la ordinara

sekvo : $velo, doloro, kuntirigo, kip... Li nur restu

kvieta kelke da tempo kaj iom post iom la afero
malaperos.

la doloro ¢

Venu kaj prenu tiun
kontradinflaman ku-
racilon. Gi plifruigos
vian resanigon.

Tie,
malsupre

en
la dorso.,

La kuracilo forigis la svelon. La W
premo en la artika kapsulo falis
kaj la doloro malaperis.

Mi ja ripozigas min,
mi prenas kontradinfla-
man kuracilon, sed kiam

Huj aj aj ! Mi
ne povas persisti.

&

mi movigas, mi suferas.

Bone... Kiv af si
helpas, al tiv

Dio helpasZ

\ ot
mi pli bone far- e

tas. Mi tuj iros

R
por rikolti miajn @ N
kukurbegoijn. )/

v
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Tamen mi ja devos trovi
solvon al tiv senelira situacio

|

CI TIE ONI REEKVILIBRA
LA ENERGIOIN

MIRAKLA]J
RESANIGO/J

per la

MAGNETISMO

[ERNU

Cu vi pensis
pri via Alro ¢

POR REG!
VIAN FLUIDON

Vi devas dormi turnan-

te vian liton al okcidento -
gi lin?

. N
Vi frenezas ! KIROPRAKTIK(

Cu vi volas mo%ﬁ-{;

VERTEBRA
MANIPULADO

R

Se vi VOLAS, mi povas PROVI MA-
NIPULI vin. ONI NENIAM SCIAS,

éu §i povas malakrigi vian suferon.

Vi tuj addos krakon, kiu simple respondos
al la artika MALGUSTIGO.




Paas
Tute ne, stultulo!
Mi krakis. Helpu min |

KRAKI

Jen li krakis |

KIROPR| /Mi suferadas dum se-
VERTES majnoj kaj Sem@

MANIPU

Mi versajne
elartikigis iun

fa najbarino diras,

ke tio pavas esti
esence

psikosomata.

Jes ja, dank' al migj
dek jaroj da psikandlizo,

173, $tupetaro. Antade, mi sufe-
radis pro kapturno.




Diru al mi, éu estas normale, ke vi skri-
bas leterojn dum la konsultado €

Tute normale. Mi ne estas tie éi
por vin auskulti, sed por vin AUDI, kio

estas tute malsama kaj neniel malhelpas

min redakti mian leteraron (%)

— T
Sed mi fine komprenis
kial : lia divano estas
pli malmola ol tiv de

~ Cu estas neniu, ée kiv vi

famen sentas vin iom

H)h‘ bone ¢
20)

Jes.

\

Do, vi reiros tien...

e

mi aletis gin.

B A

plata lito tendencas redukti fa
kurbojn de la vertebraro.

@;‘IEIIDW

%?f

&) Metodo de D-ro BINTO, psikandlizisto en Aikso-en-Provenco.
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r
D A URA Ni observu liajn vertebrojn
helpe de VERTEBROSKOPO. (*)
LUMBALGIO g
Nu, via PROTOTIPQ tute ne bone fartas !
Necesas preciza diagnozo.

i<

Sajnas, ke estas kunpremigo infer du vertebroj, en la
LUMBOSAKRA regiono, tio estas la kunigo inter la

sakro kaj la unua lumba vertebro.

7

Do tiuv disko ne
estis tiel bona ideo ¢

Majstro, ni devas ]
ekzakte ekzameni,
kio okazas.

En vero, kiam nia homo levis sian kukurbe-
gon, la ago kauzis ege fortan kunpremon al tiv
lumbosakra &arniro, kio elpelis la pulpan

kernon malantalen.

Same kiel oni pelas
Eerizan kernon el inter \

PAFFFI

——-{—_—_%—
—_—

0

fa fingroj.
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(¥ Imagita instrumento, per kiv oni ekzamenas la vertebrojn.
El la malnovgreka "SCOPEIN" (vidi, rigardi).



PROFILA VIDO

s

Principe la fibra envolvajo, kiu éirkaupremas la kemon?‘
malhelpas Gian delokigon. La ajo konsistas el samcentraj
refoj kun ege kompaktaj masoj. Sed fortegaj streboj povas
katizi NEINVERSIGEBLAN rompigon de tiuj fibraj envol-
vajoj kaj tiam la gelatena kerno fluida povas trafiltrigi en
tivin fendetojn.

/
/ La fendado povas progresi dum
| % ripetataj streboj. La sufero manifestigas
nur kiam la kerno premas fa malantad- j
an ligamenton, ege nervizitai./
DESUPRA VIDO

DOLORMILDIGA
SINTENO

Kiam la vertebraj kernoj lokigas sur sia normala loko, la

torso iomete klinigas malstabile af la antado kaj oni bezonas
stari kun malgranda kuntirigo de la malantadaj spinaj
muskoloj. Sed, kiam estas grava difekto kaj delokigo de kerno
(kiel tie ¢i en la lumbosakra éarniro), la torso pli malstabile
klinigas kaj la starado postulas pli grandan kuntirigon de tivj
muskoloj. Car la migrado de la kerna gelatenajo estas
neniam suraksa, oni ankad suferas pro la kunsireéo

de la flankaj muskoloj, kiuj rolas kiel "stajoj".

la Direkcio



Tiv muskola kuntirigo estas REFLEKSA AGO, principe kontraddolora.

LUMBA LORDOZO

Tiv fortega kuntirigo de musko-

Kial li tenas sin tiel ¢

Por ne
senti doloron.

loj, ligantaj inferalie la vertebro-
ron kaj la pelvon, wuj okazigos
§ ROTACION de la pelvo kajla
2 SAKRO, sur kiv sidas la tutq ver-
tebraro. Tial ekestas malekvilibro,
kiu tuj disvastigas
al la tuta korpo.

Mirindafo : la klino de la disko
kreas kontrahigon, kiv malekvilibri-

gas la kolumnon kaj okazigas plian

problemon. Cio &i estas mirige

MEM-NESTABILA .

la sakro normale klinigas je 30 gis 45°
[ angulo & | sur la horizontalo.
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Mem-nestabila | Cu

Ni vidu...

vi atidis 2 2 ks
. (A+
MEM-NESTABILA | sin { e L"@“}

hm... jes, tio devos
funkcii

AR %\\“
Sed tiu PROTOTIPO estis
antadvidita por pluki pomoijn,

ne por kolekti kukurbegojn.

Jen la ideo : inter la torako kaj la antatia

arko de la pelvo, la PUBO, trovigas poten-
caj ABDOMENAJ muskoloj. Se vi laborigas
ilin, ili firmigos kaj konstante tiros vian pubon,
kio kontratiagos tiun katastrofan rotacion de

via pelvo.

Bone, ni laborigu tiujn
abdomenajn muskolojn.




Kompreneble ! Kiam vi levas la
Ve , mi ege suferas kaj mi ne povas

krurojn, vi laborigas alian muskolon, la

PSOASON, kiu fiksas sin ¢e viaj lum-

baj vertebroj.

diri, ke mi fartas pli bone, eé male.

Tio signifas, ke dum tiv & movo
mi laborigas miajn abdomenajn mus-
kolojn, sed samtempe mi retrofleksas mian

vertebraron. Diable. ..

Koj fiu pozicio, e¢ se §i mildigas la doloron,
neniam forigas la KAUZON de via sufero.
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= N Kiel konvene laborigi la abdomenajn
muskolojn ¢

—

Kiam vi estas en SENGRAVITECO,
logike la premo sur viaj diskoj
= nuligas. A

Ne, mi logas éi tie.

mi estas la nimfo en
servo.




En senpezeco, oni povas stimuli fa marenm

de la kerno reiri al sia kutima pozicio. Sufiéas mil-
de movi sian vertebraron en Ciuj direktoj, kio kre-

as SUCADAN fenomenon.

Tie &i, kroéante al la
fostoj de stupetaro, mi mal-
stre€as kaj faldas al mi la
krurojn

Jen, ekzemple, mi turnas min
kiel en TVISTO-danco, kiel en sratibado,

ege malrapide kaj NENIAM
TRUDE. La movo devas

resti SENDOLORA.

 AKVA /
GIMNASTIKO _ |

Sed kia diferenco aperas, kiam oni
eksterakve proknkas tiun gimnastikon 2
reefikas : la diskoj kunpremigas kaj la fe-

q nomeno de DOLORMILDIGA KUNTIRIGO
s tuj aperas, kio malhelpasal la akva
_ L) gimnastiko bone efiki.

PR
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Ankad tio & efikas bonD Oni agas kvazai oni volas
eliri el la akvo

S

Ege bela movo,
mi opinias.

Absolute mirige. La kerno efektive revenis en sian
logetejon. La vertebraro reprenis sian normalan kur-

becon. La pelvo restarigis, ad preskad same. Restas

diska kunpremigo postdadranta.

La fendoj postrestas kaj la kerno povas
foriri en iv ajn momento.

La homo devas kompreni, ke
sia disko NENIAM CIKATRIGOS.
La rompigoj de la fibroj estas neri-
pareblaj. Kaj kiam la sekva kukur-

bego...




Li ver3ajne ne konscias
pri tio.

Resanigita, hura, mi ja estas resanigita !

mi tuj povos kolekii miajn

kukurbegojn !

Se vi faros ,via kerno
denove estos malantaden elfefita
kaj, éar estas jam fendo, §i iros
ankorat pli malproksimen.

/

KUN PREPARITA TRUO KUN ELSOVIGO

m— e

Tio &i povas okazigi eliron de la
gelatenajo de la kerno eksteren de
la disko mem, en diversaj formoj,
el kivj, éiv katzas kunpremon

de la iskia nervo  kiv nervizas

/ N=A fa krurojn.
BABORDA TRIBORDA
ISKiA NERVO ISKIA NERVO



Se ekzistas diska hernio je la lumba nivelo, oni mom‘rasgm

okazigante flekson de la malsupra membro, kun genuo rekta.
Tio strecos la ISKIAN NERVON, kiu pasas sub la tibio kaj

malantad la tuta kruro, de la femuro §is la suro.

Ne kriu, estas normale. Kiam la kruro atingas
90°, iam vi iomefe suferas, éar tiam la nervo stre-
¢igas Gis gia maksimuma natura limo, same al la

muskolo, kiu estas sub la femuro.

Se vi suferus pro hernio koncernanta vian
iskian nervon, vi krius pli frue, éar la kunpremo

de via nervo malhelpus Gian naturan glitadon

en la kunligitaj vertebraj truoj.

tio &i nomigas
SIGNO DE LASEGUE
[or. laseg')




Kia glitado de la nervo 2

Mi kredis, ke la hernio kunpremas Ne en tiv ¢i loko. La mjelo finigas pli alte.

la mjelon

En tiv nivelo, trovigas nur fasko de nervoj,

kiun oni nomas CEVALVOSTO.

l*f'J

/'

|

[
)

||“ ';

r Krom se ekaperas ege forta iskia nervodoloro, ati malkvietigaj simptomoj
de paralizo, en kiv okazo necesos konsulti specialiston URGE, valoras provi dek-

duon da gimnastikaj seancoj de ekzercoj en stato de senpezeco, en nagejo, por
vidi éu la situacio povas rebonigi. Kompreneble, vi devas komenci tivjn ekzerca-

rojn nur kiam la doloro sufice malfortigis.

La Direkcio

Eniruv en la akvon MILDE,

@ogas, nagu surdorse, k@oo PR @%
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En modere varma akvo, vi atendu plenan kvaronhoron,
por ke viaj muskoloj bone malstreCigu. Gimnastiku milde,
neniam trudante, kaj elirv éivokaze milde.

Kion vi faras 2

m tiom insistas pri
HIG lumba regiono ¢

Nu, éar mia vertebraro
nun reprenis tenigon

Car estas LA malforta parto
de la skeleto, kie bonegeco
devas regi, Ear tie ekaperas
80% de la malagrabldjoj.

preskat sen difekto, mi
intencas firme teni §in
helpe de tiv korsefo.

T

LA MUSKOLA
KORSETO

Per tio vi malmuskoligos

kaj igos dependa de tiv aéa
zono. Kial ne uzi la NATURAN
KORSETON, kiun donis al vi la

naturo ¢



La éefa efiko de la gimnastiko en nagejo, tio estas en SENPEZECQ, estis ebligi ver-
tebran MOVEBLECON, kondiéo por ke la diskaj kernoj povu reeniri en siajn lokojn.

Necesas nun PLIFIRMIG! tiun necertan konstruajon fortigante vian

MUSKOLAN KORSETON. j

Cu tio signifas, ke mi devos reiri
en tivjn aéajn nagejojn, dis kiam mi

surhavos skvamoijn ¢

En la loko, kie vi sidas. Car via

vertebraro retrovis sian sendoloran mo-

veblecon, vi ne plu bezonas tion.

En la nagejo, la akvo ebligis MOVON SEN PENO. Tie &i ni elektos PENON
SEN MOVO, gardante sintenon, kiu ne povas malutili al la

verfebrojn.

I

)

//

La homa muskola korseto konsistas el tavoloj da

muskoloj, kies fibroj kuras en malsamaj direkioj.

Ciu muskolaro havas respondan taiigan gimnastikon.




Ci tiel piedoj apogataj sur la | | Simple lewu la kalkanojn dum kelkaj se-
muro. La lumba vertebraro plate | | kundoj kaj reapogu ilin sur la muro,
ripozas sur la planko. ktp...

lu siestemulo elpensis
 tiun éi gimnastikon.

Por Iabong; a muskolojn, kru; estas paralelaj al la vertebra kolumno, Ic:u Gia tuta longo
(spinaj muskoloj), vi kusu surventre sur planko, kun kusenoj sub ventro kaj mentono por
eviti la kurbigon de la vertebraro (%),

e

‘ 3(0 aliaj movoj bezonas
helpifon. _
~——
4
Vi sidas

sur gi. /
Lasta movo : sidante rande de la braksegm

doj plate, dorso rekte, lasu la trunkon klinigi mal-

Tenante la apogilojn, provu turni vian kor-
pon, sed samtempe bloku Gin per la
sidvangoj.

antaten, sed bloku §in antad ol tiv éi tusas la dors-

apogilon. Poste elspiru kavigante la ventron.

46 (%) Ekzistas multe pli natura maniero laborigi siajn abdomenajn muskolojn, sed
la deco malpermesas nin prezenti gin éi tie.



Post kelkaj semajnoj...

M s ol Mi havas bonan
Hirs d Mi remetis mian muskolan korseton.

la nagejo. diskon en dian lokon.

~—— ita mekanismo, kaj lerni por konsekven-

-~ @n vi devas zorgi pri via damag-
Cio en la bona malnova tempo.

ce konduti en éivtaga vivo.

Unu lumbalgio, bone ...
Du lumbalgioj, jen
___ salutas damago;.




ANTAUGARDO KONTRAU
LUMBALGIO

En normala sinteno fa gravita centro GC de la tuto
de kapo, torso kaj brakoj trovigas antate de la
lumbosakra éarniro.

Levante pezajon de 10Kg, alpremitan

¢e la torso, la spinaj muskoloj kurantaj

ladlonge de la vertebraro devas forto-

teni 140Kg.

N
o,@

; /m L

7

K:am tiv manipulo plenumigas

kun strecitaj brakoj, la spinaj

/ musko of devas fortoteni 250 Kg,
dume la kerno eltenas.. 500 Kg.
t
s
500 kg \L
|
250 kg L‘

% al

p

—

e

|~

f

o3



Do estas MALPERMESITAS GESTOY,

—-

o \\}\\.\:\\?\:@\‘\\‘\\ __;:b o

M

N

Pli bone taugas || = ..ol tiv éi.
tiv lavujo... i

Oni devas levi Sargojn per la forto de siaj kruroj, ne koste de
la sano de siaj vertebroj.

49

fa altaj kalkanumoj pligrandigas
la kurbecon de la vertebraro.



Bone, mi konsentas : ekzistas kelkaj malforta-
joj strukturaj. Sed éio éi devenas de la fakto, ke

homo plenumas taskojn, kiuj ne estis antadvid- (————

itaj e la komenco, mi ripetas.

Kiu povis imagi, ke tiu stultulo komencis konstrui
ciklopajn templojn, faritajn el dikegaj blokoj, nur
kun espero tie irovi lokon por resanigo de
sigj vertebraj malsanoj.

Pro sia obstina volo Ciariske levi pezajojn, la homo tamen trovis, kun la tempo kaj la
imagipovo, rimedojn por limigi la damagojn A

beboportilo b edzoportilo




Konstatu
per vi mem,

Ankorati problemoj ¢
Sed mi kredis, ke por la
manipulado de la

Mi bedairas. Tiu
besto Sajnas posedi
talenton por krei
al si problemojn.

w4
PN

Gi elpensis Per la sego la homo ne plu movigas.
la SEGON. Li skribas, Ii telefonas, jen Cio.

Liaj diskoj, malbone
akvumitaj, kunpremigas

0} Gi komencis
FIKSE SIDI,

A
Tiv & "malstreéa™
pozicio faciligas la
migradon de jam
damagita disko kaj
malfortigon de
abdomenaj muskoloj.




Jen estas rimarkinda
veriebra rompilo :
la universitata benko.

Dangera skoliozokatiza

varianto : la sego kun flanka
tableto.

Por rapida detruo
de la nukaj vertebroj.

Por bone sidi:
- la lumba vertebraro subtenata,
- la femurostoj horizontalaj,
- la piedoj tutplate sur la planko,
- la kubutoj je fa Gusta alto.

Cu vere ili devas sidigi ¢
Cu oni povus... mi ne scias...

pendigi ifin per vestarkoj ¢

videblaj riskoj de la

52
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5

Sego tro malalta

Tablo tro mala

libro |

ﬁ%

Cu ne estas malfe
li¢o de la bona Dio !
Venu ¢i tien kun vig

tro alta

Tablo tro alta

Karlo-Henriko,
tenu vin rekte !

konstatas
tion,

'lllllmi

F
o

Jes

sinjorino.

.f"'u\
il 1
J

Tiel la matematiko
eniras pli bone en vian

kapon. Bone

Tiele, la nuka vertebraro
de Karlo-Henriko restar-
igis kun la tempo.




La false komforta pozicio de malstreéigo,
menciita en la pago 51 havas sian ekvi-
valenton en kusa pozicio.

La tro mola fito

La pendlito

Nenjio valoras

MAIMOLAN liton. La submatraco de tiv ho-

tela lito estas tro mola. Mi

preferas dormi surplanke.

Nu, kion donas tiv nova serio € Vi rememoru la generalan principon de

Cu tio plibonigis iome 2 la vertebro : solida cilindra korpo, unu mjela

kanalo, tuberoj nomataj apofizoj permesan-

tajal la vertebroj, ke ili artikigu inter si, ad
kroéu la muskolojn.

spina apofizo
\ A

pedikloj

Ne parolu al mi pri tio : ni
suferas pro ege multe da mis-
projektoj.




SPINA
APQFIZO

{ LUMBA VERTEBRO S

supraj _
PROFILO 3‘,’,’?;23 artikaj spuroj &
vertebra Gpoffzo ap of 1Z0f pedikloj 4 i
korpo
malsupra NY ,:.!-n q
artika ) .
apofizo Tio estas la generala
skemo. Je la feta stadio

la vertebroj konstruigas

vertebra
kanaloﬁ'

Dekkvin procentoj de la homoj naski§as kun

lat preciza plano. Sed

foje okazas misajoj.

nelutitaj vertebraj arkoj, kiuj estas destinitaj

fandigi en unu spinan apofizon. Oni nomas

tion BIFIDA SPINQ, alivorte, vertebra fendo.

Jes... sed homoj ne
suferas pro fo.

NORMALA YERTEBRO



Sed estas multe pli éagrene, ke la vertebroj estas apartigitaj per diskoj, sed ankad
artikigas sur kvar apofizoj, infer kiuj trovigas artikaj kusenetoj nomataj MENIS-

artikaj KOJ, kiuj aspektas kiel etaj sakoj plenigitaj de olea sub-
apofizoj 2 stanco nomata SINOVIO.
~ '\_ %i;/ g . . .
e Je la lumba nivelo, fivj

apofizoj kondutas kiel
rigliloj, dume éiu vertebro
ne permesas la glifon de

dﬁ tiu, kiv sidas sur gi.
~ &

Nu, 15% el niaj pacientoj naski-

- 7" Al

(
&=\ 1)

gas kun ostaj arkoj, kiujn oni no--
mas istmoj, ne ostigintaj. Cio & fe-

> nigas nur per pli-malpli forta fibro.

istmoj

ne ostigintaj rompo
S de istmo

s

Mi komprenas. Tie éi la unua lumba vertebro, kies istmoj ne estas ostigintaj,
devas subteni la tutan pezon de la vertebraro, riglante sin ée S-formo sur la sakro.
Bedatirinde, tiuj du partoj ne estas fikse ligitaj. Povas do okazi iompostioma

12
L1

glitado de la vertebro. %)

(%Y En la greka lingvo "Spondylos" signifas vertebron kaj "Olisthesis" signifas
gliton, tial la termino "SPONDYLOLISTHESIS"signifas vertebran gliton.
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Kiam oni vidas la aron de apofizof lai certa angulo,

supra
artika

_ gi elvokas la orelon, la nazon kaj la kruron de eta hundbo,
apofizo

la pedunklo figuras Gian "okulon". Se la kolo de la hun-
deto estas rompita, oni scias, ke §i respondas al
malbone formita istmo.

transversa
apofizo

malsupra
artika
apofizo

pedunklo

Brila diagnozo. Kaj

tivokaze, kion ni faras ¢

mvas diagnozigi en junaj pacientof
ekde la ago de 10-12 jaroj. Kiam oni scias

tion oni almenad povas malkonsili al fiuf

Nenion, au preskai nenion.

Multaj, feliée, neniam ekkonscias
pri tio. Ce dliaj, tio & povas riveligi

kun la ago, at de forta skuvo.

homoj igi translogistoj ab halteristoj.

7~

kaj fiam tio igas
unu plian malsanulon pro
difektitaj vertebroj...

Ha, jes
tio estas alig
afero.




L SKOLIOZO J

Foje, pro neklarigita kialo, unu vertebro
EKTURNAS, kio tute malekvilibrigas la verte-
bran kolumnon. Tiu rotacio de la vertebro
estas videbla ée fa homo, desegnita en

pago 57. Oni nomas §in GIBO.

Kivj estas Civj €i homo@

/ _ _
Vertebraj malsanuloj.

lli suferas pro diversaj doloroj

ligitaj of vertebra misfunkcioJ

Nu, jen la mastro.

/

Ce tiv &i la inflamo de la nervoj

kreas ege genajn kap-
dolorojn

La planedo sonoregis pro fa plendoj kaj lamentoj
de la kompatindaj malsanemaj dupiedulo;.



Estas viro, en la urbo, kiu foje
resanigas vertebrojn. Li kapablas

fari miraklojn. Civokaze, por mi, tio
~bone funkciis.

N

Oj

filtradoj, finitaj la

———

)

J J manipuladoji{ IR
@fen’s pro neelfteneblaj @ Li faris por mi magiajn botojn, kivj

noj sed lia magio min resanigis. . _ forigas la migrenojn.

o

- )

Tio estas

Kaj kio estas
miraklo.

lig metio ¢

Li estas
botisto.

Magiaj botoj |
Kio estas tiv sensencajo ¢

Ni vidu...hm...
tivin "magiajn botojn”.

OOOQ.-.




Post multe da penaj.

.. la kalkanumoj ne havas la saman dikecon !¢

La lerta botisto simple rimarkis, ke certaj personof naski-
gis kun krurof je malsamaj longoj.

AN

Estas vere, ke tiu
situacio povas kadzi
malekvilibron de la tu-
ta vertebraro, kies efi-

| koj povas igi senteblaj

Sed la malfrua ekuzo de kalkanumo

ie ajn, ekzemple en la
povas siavice veki latentajn malekvilibrojn, _
- o : nuka regiono, kreante
kiuj povas ligigi al misformo . .

de la pelva strukturo. migrenojn.

" La homaj estajoj en plenkreska ago estas jam
et kic! malnovaj domoj, kies ekvilibro bazigas sur mul-
taj garnafoj, riparoj, fortikigifoj kaj subteniloj, kiujn

oni povas tusi nur kun granda atentemo.




TORAKA VERTEBRO ‘\

Tamen fa toraka ver-

tebro estas sukceso. Estas

preskad neniu retrosendo.

Gi bonege tenigas al la

korpo dank' al la ripojf

apofizo

vertebra
kanalo

\ Nu, kial ne ekskluzive uzi tiun tipon
e
N\ de vertebro ¢
_ la ripoj
ripo ekas de la
: intervertebra
rpo spaco

spina
apofizo

01



Oni provis, sed tiam Koniratie la spinaj apofizoj estas offe

i ,
a besto ne plu kapablis nature tordita ke la malglatafo sent
faéi siajn Suojn, nek turni
la kapon ta per palpado ne estas signo de

faddira "delokigo de vertebro”

&

Post forigo de éiuj gravaj kouzo;
{ostorompo, fumoro, m;sformo ktp ) I
la dorsaj doloroj povas rezulti el
taja malekvilibro de la vertebra
kolumno {tajpista sindromo).




Mi ne komprenas. Mi &iam vivis lad sanigaj kaj aktivaj manieroj sen ekscesoj. Mi
domagis miajn diskojn, meniskojn, patelojn kaj vidu en kia malgojiga
stato mi trovigas. Kial ¢

l; Cu vi havas vian korpo-dokumenm

kun la jaro de via unua
encirkuligo ¢
=P

Certe fen gi L

AT mien,

Mi ne plu sukcesas
levi tiun brakon.

Mi jam diradis kaj ripetadis al vi : kiam [.? /,"6
oni kreas beston, oni devas pretigi respon- \
dan éaskaptanion; se ne, jen \ =
fa rezulto.
M -\\

—
Per la radiografia vidpunkto, mi vidas

nenion, krom ke tiv brako estas pli alta
ol la dlia.

Tio okazis subite
dum mateno.




Vi perdis iom da angula amplekso.
Via artiko estas malbone lubrikata. Via

artika kapsulo kuntirigis. La ligamento de

via surspina muskolo ankad tre inflamas.

. \ . ":’): Cu mi bezonas operacion @

Generale dirite, antad ol feti sin sur operacian tablon por $ultro, genuo ad

dorso, estas pli bone vidi éu la AKVA GIMNASTIKO povas permesi la resanigon
per milda maniero.la homa korpo posedas kapablojn por resanigi, kiujn oni

ofte subtaksas.

Sed, kial la kuracistoj ne sendas pli ofte siajn pacientojn al
nagejoj @
En iaj urbol, la SOCIALA SEKURECO,
helpe de urba estraro, devus dispo-

nigi aneksajn nagejojn SENPAGE al
akcidentitoj kaj maljunuloj, kie kur-
acistoj kaj tera-
piistoj povus i-
bere praktiki
kun

siaj pacientoj.
Ciuj do gajnus.

Car ja necesas, ke la triangulo ”kurac:sto -

farmaciisto - kinezoterapiisto" funkciu...

Instalado de nagejo estas tro kosta por unu

terapiisto ad e¢ grupo da ili.

Kontrate, en la redmatologiaj centroj, &iuj re-

sanigoj enhavas ladgradan reedukadon

en nagejo.




__’_,[ La artikoj DEVAS funkcii. 53
| ne, ili degeneros. La sidemeco

estas DANGERO. La plej bo-

na solvo estas la nagejo, kie
oni movas sin sen peno nek

Je dio I mi resanigas
centimetron

post centimetro |

doloro.
Por batali kontrad la sultra artri-
to, oni movas la malsanan bra-

kon helpe de la sana unue en

la akvo kaj poste ekster a
akvo Gis kompleta resanigo.

(UNUE necesas reakiri la TU-
TAN angulan amplekson),‘)

Ekzistas kusenoj plenigitaj per globetoj, kiujn oni povas varmigi per mikroonda forno kaj
kiuj sufi¢e efikas por mildigi kaj kuraci tiujn reimatismajn dolorojn.

" [ Mia brako pli bone funkcias, sed éar mi ankai su-
feras pro doloro tie...




akromio klaviklo sternumo

O A

humero

Kief éiuj artikoj de la korpo, tiu inter la hu-

mero kaj la skapolo estas enfermita en artika kap-

sulo entenanta SINOVION, la natura lubrikajo. Car tiv

artiko estas la plej movebla en la korpo, gia kapsulo

havas "facifigajn faldojn" en sia malsupera parto

por permesi levon de la brako.

Via artika kapsulo kuntirigis, kio
malgrandigas la amplekson de la

eblaj movoj.

Atentu | Se vi tro streéas la artikon, vi tuj vun- -
dos neresanigeble viajn kartilagojn !
Estas iom da ARTRITO, in- Kief ¢iam la kompleta senmovado ne-
flama fenomeno. Sed la artiko pre malutifas. Necesas movigi, sed
restas tute sana () elturnigu por ne suferi doloron.
e
[& g

s L

(¥} Temas pri skapolohumera éirkatartrito, ofta post la ago de 50 |. 66



ARTROZO

Nu, mi certe suferas pro

inflama artrito en la kolo.

Ne, éifoje temas pri
ARTROZO.

Jen dlia

NUKA VERTEBRO

fronte

supra
apofizo

profile

transversal
apofizo

malsupra
apofizo

vertebra

kanalo :
- spina
ﬁ '%'pofizo

N

0’7



truo por kunmetado
Jen la maniero, per kiv la nukaj vertebroj

stakigas sur la diskoj. lli estas borderitaj de

artikaj facetoj, kivj limigos la movojn de flankaj
klinigoj de la kapo. Estas la precipaj lokoj, kie
la nukaj vertebroj eluzigas.

disko

vertebra
Grferfo

kerno

NUKA!  (FRONTE
VERTEBROJ  VIDATAJ)

Post kiam la skeleto elfarigis, la kartilagoj detruitaj pro frotoj ne estos anstatayi-
gitaj. Tamen, la osta histo estas rekonstruata konstante (ekz.: la adtomata plifirmi-
go de la rompitaj ostoj). Kiam la kartilago eluzigas, tio rezultigas superpremoijn en
certaj partoj de la vertebroj, kiuj reagas disvolvigante ostajn kreskajojn en sufiée
neantauvidebla maniero, kio katizas la fenomenon ARTROZO.

2T &

Vla nervoradikoj ekiras de la spina medolo kaj kuras tra
specoj de ostaj kanaloj. Oni tre bone vidas kiel artrozo
- emas jom post iom Stopi la eliran aperiuron de la nervoj.
" Tio éi kavzas lokajn dolorojn, kiuj povas latgrade disvastigi al

la brakoj kaj al la manoj,




Kiam mi turnas fa kapon
mi ekvidas etajn lumojn, kiuj
dancas antad la okuloj.

spina apofizo

__ vertebraj
arterioj

Sur tivj &i desegndjoj oni ankat vidas,
kiel kuras la vertebraj arteriof
latlonge de tiv nuka vertebraro.

Car vi havas mallargajn pasotruojn, tuj kiam vi
turnas la kapon, vi kunpremas vian arterion kaj vi malpliigas

sangoprovizadon af via cerbo. Tio ne gravas.

Rigardu pli ofte antai vi.
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Cu tio & estas
malbela songo ¢

Ni iome rigardu vian
torakan kaj lumban
vertebraron.

La ARTROZA fenomeno kreskigas kun la ago ostajn
elstarajojn nomatajn PAPAGAJ BEKQOJ. Tiuj "bekoj"

povas kunigi, tiam la vertebroj veldigas unuj af la aligj
(kio ne estas nepre doloriga).

La degenero de la diskoj igas la homon malgrandigi
70 lat maljunigo.




o )

Mi suferas pro Bedatirinde, se ni rabotus al vi tivjn papagaijn

certa rigidigo.

3

u vi povas fari ion ¢

\  bekojn, ili tuj rekreskadus. Tio estas pruvita. ] il

-

\ T ¥7

La koksoj dolorigas min,
kiam mi mar3as.

La sekvanta...

Diru al mi, kio
stas en tiv kesto kiun
vi transportas ¢

Por kiam mi iomete
malsatas. ..

Cu estas vig
tagmango ¢
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Ne, estas nur mangeto Cu vi konscias pri la penoj, kiujn vi trudas al kartilagoj
por vojirado. de viaj koksoj ¢
Mia ganga;o estas pli Q logeio de la kapo
granaa ) de la femura osto
kaj malfacife portebla.
(1
tavolo de
% | kartilago
d;keco 2,5 mm
'/ lu‘
/ { Per tia peza fro- 6: l kapo de la
U . femura osio
— Sargo, vi ladlitere
Estas vi, ku{ estas dispremas ilin. a!l
malfacile portebla.
Mi pensis, ke vi povas doni & Sed, ne estas preskribo,
al mi ion, iun medicinajon, 4 | estas menuo f2!
por fortikigi miajn kartila- q
gojn. )
b

Pro tia eluzigo, fa kartilago kelkloke malaperas kaj
la suferanto alprenas "malvirtan sintenon” por mak

Kiel pluvivi per tiel
malmulte da nutrajoj ¢

' )

pli $argi la nudaijn partojn de sia difektita femuros-
ta kapo.

[ ——e




En la fina evolufazo, restas unu
sola solvo.

5

C Vi vin $andu, Sangu vian femuroston.

i
3 ¢
La koksaj artikoj estas fuitaj. Neniom da karti-

j}" — d’l lago. La kapoj de femurostoj estas eluzitaj.

Ankati la lokoj, en kiuj tiuj kapoj turnigas.

Tio kadzas konstantan penigan doloron.

Majstro, éu ni sangus
la pecojn €

-
G
A

r\k
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Estas la sola operacio ée la artiko,
kiv forigas la doloron kaj redonas akcep-
teblan moveblecon al la kokso, perme-

sante preskat normalan aktivecon.

Ekzemplo de kom-
- pleta protezo por
fa kokso.

Rigardu fa maljunuleton de la antatia momento. Oni povis fari nenion,

e
....

por liaj kolo, dorso kaj $ultro. Tiam mi Sangis al Ii liajn du femurostajn
kapojn kaj nun fi ne éesas bicikli.

Resume, fi Li vekigis la postan tagon. Post instalo de la ladajoj kaj kun-
estas kiel novulo, kudro de la ligamentoj, Ii retrovis gustan artikan moveblecon.
En la komenco li devis sin teni gardeme, éar facila movo

povas kalzi la elartikigon de lia protezo.




Tamen tedas, Ciuj &i problemoj pri
artikoj, ¢u ne ¢

Tute ne, ni havas LA
solvon : dank’ al sia tek-
nologio, la homo povas iri

kaj vivi en kosmo.

PROJEKTO ¢ Sed, mia kara,
¢ivtage, ili ekiras per
plenplenaj éartaviadiloj.

Kaj tie, neniu probfemo !
Tie supre, ili estas komplete
senpeza;.




Ses monatoj poste...

Nu, vi mienas fufe
malgaje !

La problemoj de via

prototipo estas

solvitaj, éu ne ¢

Jen vividu : i rompis

sian brakon malfermante

ladskatolon 1...




